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HEWELIUSZA 18

Mamy pigkne lato w Gdansku i jak co roku

miasto tetni Zyciem. Wybralismy dla Panstwa klika
ciekawych wydarzen, na ktore warto wybrac sie

w lipeu i sierpniu.

Zanim jednak przejdziemy do aktualnych planéw

i ciekawostek, przypomnimy zasady ,zielonego
biura”. Oszczedzanie energii ma znaczenie przez
caty rok! Nastepnie wspomnimy Bide Day, czyli nasz
coroczny przeglad jednosladow i opowiemy, jakie
korzysci dla zdrowia ma jazda na rowerze.

Na koniec mamy dla Panstwa zaproszenia
na orzezwiajaca, letnig lemoniade oraz
warsztaty pierwszej pomocy.

Zapraszamy Panstwa do lektury
letniego wydania kwartalnika heweliusza18.com
Heweliusza 18.




Rowerem do pracy

czyli dom, rower, praca i tak w kotko

Bike Day

w Heweliusza 18

W kwietniu zorganizowali$my dla Panstwa
coroczny przeglad jednosladéw.

To niepowtarzalna okazja do przygotowania roweru
przed ruszeniem w trase.

Nasz Bike Day serwis rowerowy cieszyt

sie duzym zainteresowaniem i przeprowadzilismy
19 serwisow rowerowych.

R

Infrastruktura Heweliusza 18 oferuje tym z Panstwa, ktorzy zdecydujg sie na przesiadke na rower, wszelkie
niezbedne udogodnienia. W naszym budynku znajdg Panstwo wieszaki na rowery i stojaki na hulajnogi. W samym
budynku dostepne sg fazienki z prysznicami i szafki dla rowerzystéw, oraz samoobstugowa stacja naprawy

rowerow na parkingu podziemnym.

Jakie korzysci zdrowotne zapewnia jazda na rowerze? Dzigki niej m.in.:
zwieksza sie pojemnosc¢ zyciowa ptuc; krew jest lepiej dotleniona; zwieksza sie pojemnos¢ wyrzutowa serca oraz
jego objetosc; spada tetno spoczynkowe; przyspieszone jest spalanie tkanki ttuszczowej; kondycja wyraznie sie

poprawia.

Letnie orzezwienie

Zapraszamy na tyk ochtody, ktory ugasi pragnienie.

Pyszna owocowa lemoniada juz niedtugo czekaé
bedzie na Paristwa w lobby budynku.
O doktadnym terminie wkrétce poinformujemy.

A tymczasem podpowiadamy jak przygotowac
domowa lemoniade, ktéra skutecznie orzezwi

i nawodni organizm, a ze wzgledu na zawartos¢
owocow dostarczy witamin i mineratow.

Owocowa lemoniada
na upalne dni:)

Lemoniada arbuzowa z rozmarynem

Stodki smak arbuza dobrze jest przetamac
kwaskowa limonka. Wydrazcie z arbuza migzsz

i dodajcie do niego rozmaryn. Wstawcie lemoniade
do lodowki. Do schtodzonej bazy wsypcie duzo lodu,
dorzuécie kawatki limonki i delikatnie postodzcie.

Lemoniada o smaku moyjito

Mojito wcale nie musi oznaczac drinka z procentami.
Jesli lubicie smak popularnego napoju rodem z Kuby,
a niekoniecznie chcecie pi¢ alkohol, przygotujcie
lemoniade, ktora bez niego odprezy i polepszy
humor. Bedziecie potrzebowac limonki, brgzowego
cukru i cytryny. | pamietajcie o wodzie gazowane;.
Przygotowanie zajmie wam tylko 20 minut.



Czas na przerwe w kawiarni
Starbucks i Piekarni Sowa

U naszych Najemcow, w kawiarni Starbucks oraz
Piekarni Sowa przygotowane sg dla Panistwa rabaty
w wysokosci 10%. Kupony promocyjne dostepne sg
w recepcji budynku.
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Warsztaty pierwszej pomocy

Szkolenie z pierwszej pomocy jest najlepsza drogg

do ratowania ludzkiego zycia, dlatego postanowilismy
zorganizowac dla Panstwa warsztaty. Specjalisci

Z tego zakresu podzielg sie wiedzg i umiejetnosciami
jak postepowac z roznego rodzaju poszkodowanymi
spotkanymi w miejscu i poza praca.

Warsztaty odbeda sie we wrzesniu, o szczegotach
bedziemy informowac juz wkrétce.

Imprezy, koncerty i wydarzenia
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14.07-17.07

14.07-17.07

23.07-14.08

25.07-31.07

25. Festiwal Jazz Jantar | lato
Letnia edycja koncertow artystow amerykariskich, brytyjskich oraz z Niemiec i ze Stowenii, nie zabraknie
polskiego zespotu.

Globaltica 2022 Festiwal Kultur Swiata

Festiwal Kultur Swiata Globaltica powstat, aby zbliza¢ do siebie ludzi poprzez budowanie w nich zrozumienia
dla obcych nam tradycji, kultur i obyczajow. Muzyka natomiast jest tego rodzaju medium, ktdre trafia do nawet
najbardziej opornych na to dziatanie serc.

762. Jarmark Sw. Dominika

Tu sie kupuje, targuje, poszukuje skarbdw i znajduje piekne kadry do pamiatkowych fotografii. Wokdt stychac
rozne jezyki, mieszaja sie tradycje i obyczaje. Jest gwarnie i barwnie, prawie wszedzie cos sie dzieje. Oto stynny
na caty swiat Jarmark sw. Dominika!

Ladies' Jazz Festival

Osiemnasta edycja Ladies' Jazz Festival tym razem w dniach 25-31 lipca. Wspaniate, wyselekcjonowane gwiazdy,
specjalne wydarzenia, wyjatkowe projekty, a przede wszystkim niezwykta atmosfera na przekor pandemiom,
inflacjom, wbrew wojnie - chwile wytchnienia, ciepta, szczescia i przyjaZni, ktdre majg wzmocnic nas w coraz
okrutnigjszej rzeczywistosci.

Wiecej ciekawych wydarzen w Trojmiescie znajdg Panstwo na stronie:
https://imprezy.trojmiasto.pl/kalendarz-imprez/dni,30dni.html



Oszczedzamy energie

Przypominamy zasady ,,zielonego biura”

Kazda mata zmiana jest kolejnym krokiem
na drodze do duzego celu.

Przypominamy, jak dbac¢ o srodowisko naturalne przez caty rok, zarowno w biurze, jak i w domu.
Gorgco zachecamy do skorzystania z naszych porad dotyczgcych oszczedzania energii.

W Heweliusza 18 dbamy o Srodowisko.
W jaki spos6b? Podejmujemy dziatania, ktore przektadajg sie na oszczednosc energii elektrycznej
i zmniejszenie zuzycia zasobow naturalnych.

Odtaczamy. Wytaczamy.
Oszczedzamy. Oszczedzamy.
Dbamy. Dbamy.
Nalewamy. Odmierzamy. 222
Oszczedzamy. Oszczedzamy.
Dbamy. Dbamy.

Dojezdzamy.
Wytaczamy. ‘ o Oszczedzamy.
Oszczedzamy. Dbamy 3
Dbamy. o . 2N

ApollorRida

Skontaktuj sie z nami:
Chetnie dowiemy sie tez, w jakich innych wydarzeniach i atrakcjach chcieliby Panstwo wzig¢ udziat

my do zgtaszania pomystow
Smy rci na wszelkie suges
INEEYA 7ur7a<“uy st do Panstwa dyspozycji

€ oraz propozycje zmian

www.apollorida.pl



