Szanownt
Panstwo,

cieszymy sie, ze mozemy po wakacjach

z powrotem spotkac sie w biurach. Za nami
przyjemne chwile, a przed nami — piekna,
kolorowa jesien. To bedzie ciekawy czas dla
naszego biurowca w Gdansku. Co czeka nas
wszystkich w ostatnim kwartale roku?

W tym numerze przedstawimy najnowsze plany,
a takze troche powspominamy — bo jest co!

Jesienig kontynuujemy nasze spotkania

i warsztaty. Sg one doskonatg forma rozwoju
osobistego i poznania sie. A co dziato sie

w lecie? Delektowalismy sie pyszna

i orzezwiajgca lemoniada.

W newsletterze nie moze tez zabrakng¢
zwrécenia uwagi na bezpieczenstwo.

Na kolejnych stronach znajdg Panstwo
najwazniejsze zasady pierwszej pomocy.
To podsumowanie niedawnych warsztatow
»Z wiedzg bezpieczniej".

Apollo’Rida

A to nie wszystko, stoneczne lato sprzyjato
naszym ogrédkom ziotowym, zebralismy dla
Was aromatyczng melise, ktérg podzielilismy
sie z Panstwem.

Razem dbamy tez o srodowisko i wtasnie
dlatego systematycznie przypominamy

o systemie segregacji odpadéw

w Heweliusza 18.

W planach mamy tez stodki poczestunek
i zaproszenie na pazdziernikowy Dzier Dyni.

Jestesmy pewni, ze nasze jesienne spotkania
beda wspaniatg okazjg do natadowania baterii
i nawigzania relacji. Zapraszamy do
przeczytania jesiennego numeru kwartalnika
dla biurowca Heweliusza 18.

Zapraszamy na nasze wydarzenia i do lektury!
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A jak bylo latem...

Lato w naszym biurowcu uptywato w stoncu
i atmosferze chill-outu przy pysznej, orzezwiajgcej
lemoniadzie.

Pachnqgca,
aromatyczna
melisa

z naszych ogrodow na dachu

Z zielnika znajdujacego sie na dachu
naszego biurowca zebrali$my melise.

Aromatycznymi naparami z melisy moga
sie delektowac teraz takze Panstwo.
Dobroczynne wtasciwosci melisy sg
doceniane od wiekéw. Niegdys zielarze
twierdzili, ze ta niepozorna roslina moze
wptywac na diugowiecznosc.

Dzi$ znamy wachlarz mozliwosci melisy
i wiemy, jakie niesie za sobg korzysci.

Jakie dzialanie
ma melisa?

Listki melisy skrywajag wiele cennych
sktadnikow i nie bez powodu melisa

cieszy sie tak duza popularnoscia. Jej
wszechstronne zastosowanie sprawia, ze
nie powinniSmy przechodzi¢ obojetnie obok
herbatek ziotowych.

Peten aromatu napar z melisy wykazuje
wtasciwosci uspokajajgce redukujace
stres. Koi nerwy i moze okazac sie
sprzymierzencem spokojnego snu.

Jesli wiec zmagasz sie z nadmierng
drazliwoscig czy bezsennoscig, moze warto
siegnac po herbatke z melisg z naszych
ogrodow ziotowych. Napary ziotowe moga
wesprzeé naturalng regeneracje organizmu.
Wsrod zalet picia melisy wyrdznia sie takze
dziatania: przeciwzapalne, przeciwbakteryjne
i przeciwwirusowe. Co za tym idzie,
herbatki ziotowe z melisg mogg wesprze¢
szybszg regeneracje podczas jesiennego
przeziebienia.




V4 wiedzq bezpieczniej

Wrzesniowe warsztaty z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

W Heweliusza 18 dbamy o $wiadomos¢ na temat zdrowia i bezpieczenstwa. 29 wrzesnia odbyly sie
prowadzone przez specjalistéw warsztaty z pierwszej pomocy. Nigdy nie wiadomo, kiedy taka wiedza moze
sie przydac. Jest naprawde bardzo cenna i moze poméc uratowaé komus zycie. Warto jg zatem od czasu
do czasu odswiezy¢. Ponizej przypominamy podstawowe zasady. Dobrze sie z nimi zapoznad.

Mamy jednak nadzieje, ze te informacje nie beda potrzebne w praktyce.

Zasady udzielania pierwszej pomocy
Gdy osoba ratujaca upewni sig, ze poszkodowanemu nic nie zagraza, powinna:

. podejs$¢ do poszkodowanego i oceni¢ jego stan;

. sprawdzi¢ przytomnos¢ poszkodowanego — w tym celu nalezy potrzasna¢ go za ramiona i zapytaé, czy styszy i co sie stato;

. zapewni¢ pomoc - zadzwoni¢ na pogotowie (numer 112 lub 999), w czasie zgtoszenia alarmowego podaje sie nastepujace dane: kto wzywa
pomoc, doktadne miejsce wypadku, rodzaj i opis zdarzenia, kto jest poszkodowany, liczba oséb poszkodowanych, jakie wdrozono czynnosci i czy
istniejg obecnie jakie$ zagrozenia. Nie powinno sie przerywa¢ rozmowy, nim zadecyduje o tym dyspozytor pogotowia;

. udrozni¢ drogi oddechowe poprzez usuniecie z jamy ustnej ewentualnych ciat obcych oraz odchylenie gtowy — nalezy zrobi¢ to w sytuacji, kiedy
poszkodowany jest nieprzytomny;

. sprawdzi¢, czy poszkodowany oddycha - ocena trwa ok. 10 sekund, w tym czasie powinny wystapi¢ 2 wdechy;

. sprawdzi¢, czy poszkodowany nie ma przy sobie niebezpiecznych przedmiotéw;

. potozy¢ poszkodowanego w pozycji bocznej bezpiecznej, co minute sprawdzaé oddech, co 30 minut odwracaé na drugi bok (jesli poszkodowana
osoba oddycha).

Dla chetnych informacja, gdzie mozna znalez¢ materiaty dodatkowe: Link do materiatéw dodatkowych: www.kursypierwszejpomocy.com.pl/prezentacja
hasto: Erkao2022



Skontaktuj sie z nami

moze to Panstwo maja jakies dobre
pomysty na wydarzenia, ktére mogtyby
odbywac sie na terenie naszego biurowca?

Zachecamy do kontaktu:
pszabuniewicz@apollorida.pl

Jestesmy otwarci na wszelkie sugestie oraz propozycje zmian,
a nasz zarzadca jest do Parfistwa dyspozycji.

Apollo'Rida



