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Nrly 22 kwartalnik

Zapraszamy do przeczytania Noworocznego
Newslettera. Mamy przyjemnosc jak zwykle
przedstawi¢ Panstwu biezgce wydarzenia i plany
zwigzane z funkcjonowaniem kompleksu Equal
Business Park w Krakowie.

W tym numerze podsumujemy akcje, ktore

organizowali§my na terenie kompleksu w ostatnim
kwartale 2022 r. Pokazemy tez, co zaplanowaliSmy
na nadchodzace tygodnie i miesigce Nowego Roku.

Cieszymy sig, ze nasze dotychczasowe pomysty
spotkaty sie z Panstwa uznaniem. Mamy nadzieje,

ze kolejne przygotowane przez nas atrakcje przyniosa
Wam co najmniej tyle samo radosci!
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Korzystajac z okazji, zyczymy Panstwu Wszystkiego
Najlepszego w Nowym Roku 2023 — aby sktadat

sie on z samych sukcesow i szczesliwych chwil.
Mamy nadzieje na dalszg owocng wspotprace!

Zapraszamy do lektury!
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réanizowalismy
arsztatg
Z samoobrony!

W listopadzie zorganizowalismy dla Parnstwa szkolenie z zakresu
bezpieczenstwa osobistego. Byty to ciekawe i angazujace zajecia
z podstawowych technik samoobrony. W ich trakcie uczestnicy
nauczyli sie, jak szybko i skutecznie zareagowac w przypadku
nagtego zagrozenia.

Mamy tez niespodzianke od prowadzgcych warsztaty —
znizke na najblizszy kurs samoobrony dla kobiet!

Szczegdty ponizej:

Informacje o kursie: www.bajla.pl/samoobrona-dla-kobiet-krakow/
Znizka 15% na najblizszg edycje kursu samoobrony od podstaw
(zaczynamy 25 stycznia 2023). Kod znizkowy: EBP

Zadbaj o swoje bezpieczenistwo i naucz sie podstawowych technik
samoobrony. Od samego poczatku, w damskim towarzystwie

i w atmosferze akceptacji. Nie potrzebujesz dobrej kondycji ani
zadnego doswiadczenia w sztukach walki! W trakcie kursu dowiesz
sie, jak sie zachowac i czego unika¢ w przypadku zagrozenia.
Przecwiczysz najskuteczniejsze kopniecia i uderzenia. Zaczniesz
wyrabiac w sobie odruchy obronne. Poprawisz wytrzymatosc

i refleks. Dowiesz sie, jak kontrolowac strach przed ewentualnym
atakiem. Zyskasz wiecej pewnosci siebie.Najnowszy kurs samoobro-
ny to wynik jedenastu lat pracy. W tym czasie odbyto sie 77 edycji
warsztatdw, a my przeszkolilismy ponad 800 0sdb!

Serdecznie zapraszamy!

aprosilismy Najemcow
a stodki poczestunek

Dzien 6 grudnia 2022 roku przywitat naszych Najemcow stodka
niespodzianka. Na recepcji kazdego budynku Equal Business Park czekaty
kosze petne pysznych czekoladek! To doskonaty zastrzyk energii i ciepta na
zimowe dni.




organizowalismy
wigteczny Jarmark

W czwartek 15 grudnia w ramach Equal Day's zaprosilismy
naszych Najemcéw na Swigteczny Jarmark. W tym roku
naprawde duzo sie dziato!

W ramach wydarzenia mogli Panistwo wzig¢ udziat w:

«  Swigtecznym poczestunku, ktéry tradycyjnie odbyt sie
w restauracji Eating Point.

«  Wiasnorecznym dekorowaniu pierniczkow wypieczo-
nych specjalnie dla oséb odwiedzajgcych w ten dzien
wspomniang restauracje.

- Warsztatach z dekoracji Swigtecznych. Wience ad-
wentowe i stroiki mogli Paristwo wykonac pod okiem
florystki z kwiaciarni Magia Kwiatow. Powodzenie
akcji przeszto nasze oczekiwania — wziety w nim
udziat nie tylko Panie, ale takze Panowie! Bardzo nas
to cieszy i dziekujemy za liczne przybycie!

«  Wizycie Mikotaja i Mikotajki, ktory czekali na Panstwa
przy wejsciach do budynkéw C i B. W ramach prezen-
tow dla kazdego z naszych Najemcdéw mieli goraesg,
rozgrzewajgca czekolade i wspaniale przyprawione
grzane wino. Mniam!

o zaplanowalismy
dla Panstwa
w 2023 roku?

Tradycyjnie raz miesigcu bedziemy Panstwa zapraszac na
eventy odbywajgce sie w ramach Equal Day's oraz poczestun-
kii degustacje. Sg one doskonatg forma rozwoju osobistego

i okazjg do poznania sie. O szczegotach bedziemy Panstwa
informowac na biezgco.

Nasze lobby na poziomie 0 w kazdym z budynkow obecnie
przechodzi rearanzacje. Jak zapewne zauwazyli Panstwo,
pojawity sie juz tam nowe meble. Niedtugo zawita tam takze
wiecej zieleni. Pracujemy nad nowym wystrojem parterow —
a to wszystko dla Panstwa komfortu.

Na poczatku Nowego Roku planujemy przedstawi¢ Panstwu
nasz nowy pomyst — akcje czytelniczg ,Daj ksigzce drugie
zycie". W jej ramach bedziemy namawia¢ Panstwa do
wymiany ksigzek. Jak to dziata? Wystarczy przyniesc ksigzke,
ktorg juz sie przeczytato, we wskazane przez nas miejsce

w lobby budynku. W zamian moga Paristwo wybrac sobie
nowa, do czytania nie tylko w zimowe wieczory.
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Swlgtowallsmy
Dzien Dyni!

W pazdzierniku wraz z naszymi Najemcami

i wszystkimi pracownikami Equal Business Park
mielismy okazje sprébowac rozgrzewajgcego kremu
z dyni. Byt przepyszny! Lobby naszych biurowcow
cieszyty zmysty za sprawa dekoracji utrzymanych

w jesiennych barwach oraz zapachu ciepta i obfitosci.
Byto kolorowo, smacznie i bardzo sympatycznie!

, W Dzieje sie w Krakowie

28.10-26.02.2023 - Ogréd Swiatef Krakéw

Miejsce: Ogrod Doswiadczen im. S. Lema,

,Zabierzemy Cie w niesamowitg podr6z po metaforycznej Nibylandii.
Bedziesz podgzac swietlnymi szlakami, odkrywajac przy tym
przygody Piotrusia Pana, Dzwoneczka, Wendy i jej braci, a nawet
okrutnego Kapitana Haka i jego zatogi”. Atrakcja przeznaczona

jest nie tylko dla dzieci.

Szopkowa Gra Terenowa 2022/2023

.Wokot Szopki spacerem po Krakowie”

Szopki sg symbolem swigtecznego Krakowa. Juz po raz 6smy w ramach akcji
,Wokot Szopki” w catym miescie pojawi sie kilkadziesigt eksponatow.
Zapraszamy do podziwiania Szopek i rozwigzywania zadan.

22.01.2023 - Koncert Noworoczny! Po Wiederisku
Walce i polki Johannow Strussow, ojca i syna.W programie znalazty
sie rowniez koncerty specjalnie dla dzieci. Migjsce: Vienna House Andel’s.

09.09-12.03.2023 - Wystawa Tamary tempickiej
najdrozszej polskiej malarki w historii. Miejsce: Muzeum Narodowe w Krakowie.

28.04-26.02.2023 -, Polityka w Sztuce”
Nowa, mocna wystawa w MOCAK-u.

12.02.2023 - ,All you need is run” — Bieg Walentynkowy.
7 edycja wydarzenia, ktore odbedzie sie jak co roku w Parku im. Dr H. Jordana.

18.03.2023 - Koncert Muzyki Filmowej. Miejsce: Tauron Arena, Krakow.

Skontaktuj sie z nami:

Jestesmy otwarci na wszelkie sugestie oraz propozycje zmian. Nasz zarzadca jest do Panstwa dyspozycii.
Zachecamy do kontaktu: rduralek@apollorida.pl

& ApollorRida



