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Szanowni Panstwo,

Mamy przyjemnosc¢ przedstawi¢ wiosenny numer naszego newslettera.
Jak zwykle podzielimy sie w nim z Panstwem naszymi planami na nadchodzace
miesigce.

Chcielibysmy tez z okazji zblizajacych sie Swiat Wielkanocnych
ztozy¢ Paristwu serdeczne Zyczenia. Smacznego, zdrowego
i spokojnego Swietowania!

Mamy nadzieje, ze zblizajace sie cieplejsze, wiosenne dni
przyniosg Panstwu duzo optymizmu.

Zapraszamy do lektury!
Zespol Apollo-Rida Poland

Apollo’Rida

www.apollorida.pl



MVnies zdrowq energie
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Styczen 2023 uplyngl pod tym haslem

Bakalie to solidny, zdrowy zastrzyk energii! Dlatego w styczniu przygotowalismy dla Panistwa poczestunek ztozony
wtasnie z nich. Kiedy brakuje energii do pracy, a miedzy positkami tapie che¢ na przekaske, warto siegna¢ po
bakalie lub suszone owoce. Przyptyw sit i dobrego humoru nadchodzi niemal od razu!

Bakalie to najzdrowsza przekaska dla ciata i umy-
stu Jednym z najwazniejszych elementéw zdro-
wego stylu zycia jest odpowiednio zbilansowana
dieta. Aby zapewnic¢ organizmowi wtasciwg dawke
mikro- i makroelementéw niezbednych do prawi-
dtowego funkcjonowania warto siegngé po baka-
lie.

Orzechy, rodzynki, daktyle, suszone owoce oraz
migdaty sg tez zrédtem cennych witamin. Szcze-
golnie skorzystajg dzieki nim dzieci, a takze osoby
narazone na stres, podejmujace intensywny wysi-
tek fizyczny (np. sportowcy) oraz weganie i wege-
tarianie.

Wystarczy gar$¢ bakalii dziennie, aby zapewnic
sobie petnie zawartych w nich sktadnikéw od-
zywczych. Popularnym zestawem jest potgczenie
orzechow wtoskich, suszonych moreli i zurawiny.
Gwarantujg one poprawe zdrowia i samopoczucia
na co dzien.




Luty 2023 w EBP

Swietowalismy ,,Slodki czwartek”

Staropolska tradycja méwi, ze w Ttusty Czwartek nalezy
zjes¢ co najmniej jednego paczka. W ten sposob zapewnia-
my sobie szczescie na caty nadchodzacy rok!

Dlatego 16 lutego zorganizowaliSmy dla naszych najem-
cow stodki poczestunek. Tego dnia cZ8kato na Parstwa
ponad 600 paczkéw i 50 opakowan faworkéw. Wyjat-
kowo pyszne paczki w pieciu smakach oraz pieczone
w wersji fit cieszyty sie uznaniem smakoszy i znikaty w
okamgnieniu. 2 2

o zaplanowalismy
na kolejne miesiqce
tego roku?

Warsztaty dla Pan
z okazji ich swieta

Dnia 28 marca zapraszamy wszystkie Panie na wydarzenie
pt. ,Badanie i analize skéry twarzy z markg Caudalie”.

Podczas spotkania bedzie mozna dokonaé szczegotowej
analizy skéry za pomoca skanera najnowszej generaciji.
Pozwala to precyzyjnie okresli¢, jakie potrzeby ma skora,
uzyska¢ wskazowki dotyczace codziennej pielegnacji i tego,
czego warto unikac.

Urzadzenie przedstawia aktualng kondycje skory i to, jak
bedzie sie ona zmieniata w nadchodzacych latach. Amba-
sadorka marki poleci tez kazdej z Pan konkretne kosmetyki
dopasowane precyzyjnie do potrzeb jej cery, a takze prze-
stawi produkty francuskiej marki Caudalie. Podpowie, jak
dobra¢ odpowiedni produkt do wieku, probleméw skérnych
oraz oczekiwanych rezultatéw.

Dla uczestniczek badania przygotowalismy tez
niespodzianki!




22 kwietnia obchodzimy
M igdzynamdoway Dzien Ziemi

Co zorganizujemy w ramach Miedzynarodowego Dnia Ziemi w tym roku?

Zbiérka elektrosmieci

W kwietniu zapraszamy Panstwa do uczest-
nictwa w zbiodrce elektrosmieci w EBP. Dzieki
temu wspolnie przyczynimy sie do poprawy
jakosci naszego srodowiska, a jednoczesnie
pozbedziemy sie niepotrzebnych rzeczy za-
legajacych w naszych biurach.

Zachecamy wszystkich do udziatu w wyda-
rzeniu! Wszystkie szczegoty przedstawimy
niedtugo.

Bike Day

L przygotowanie
roweru na lato
24-25 maja

i

Serdecznie zapraszamy do odwiedzenia serwisu
rowerowego zlokalizowanego na terenie kom-
pleksu. W jego zakresie mozecie Panstwo wyko-
na¢ smarowanie elementéw mechanizmu rowe-
ru, wyregulowac¢ wysokos¢ siodetka i kierownicy,
sprawdzi¢ hamulce, wyregulowac przerzutki i wy-
rownac cisnienie w oponach.
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Nasz nowy Najemca

Poznajmy sie!

Naszym nowym najemcg jest innowacyjna firma dziatajgca w branzy logistycznej — Superior Logistics Spétka
Z 0.0. Bedzie ona rozwija¢ swoja dziatalnos¢ w Polsce, a w Equal Business Park pojawi sie w budynkach B i C.

Cieszymy sig, ze nasi najemcy doceniajg dostep do wyjgtkowo komfortowej powierzchni biurowej oraz dogodne
Srodowisko pracy w naszych przestrzeniach biurowych. To dla nas wyraz najwiekszego uznania.

przyjazna przestrze

Wiosna i lato beda dla nas czasem przebu-
dowy uktadu komunikacyjnego biegnacego
pomiedzy budynkami naszego kompleksu.
Chcemy podnies¢ atrakcyjnoS¢ powierzchni
przy zachowaniu jej funkcjonalnosci. Dzigki
temu nasza zielona powierzchnia stanie sie
przystepniejsza i przyjazniejsza dla kazdego,
kto przerwe w trakcie pracy bedzie chciat wy-
korzysta¢ na spacer, oddech na swiezym po-
wietrzu oraz chwile swobody i relaksu.
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Planujemy tez budowe dwdch zadaszonych
wiat dla osdéb palacych, przeksztatcenie
trzech miejsc postojowych na miejsca do
tadowania samochodéw elektrycznych oraz
wprowadzenie zatoczek dla taxi, autobuséw
i dostawcdéw zaopatrujgcych Panstwa lokale.




l)zieje sie w Krakowie:

18-19.03
19.03
1-2.04
13.04
15-16.04

22.04
29.04
20-21.05

Festiwal Roslin w Krakowie. Wielki market roslin dostepnych w super cenach, Hala Cracovia
Krakowski Pétmaraton Marzanny

Kiermash — wiosna na Kazimierzu, Stara Zajezdnia, Krakéw

20. Cracovia Maraton

Swiatowa Wystawa Orchidei, Bonsai i Sukulentéw, Miedzynarodowe Centrum Targowo-Kongresowe
EXPO Krakéw

Igrzyskowy Bieg Nocny, Rynek Gtéwny w Krakowie

States of Mind Festiwal - targi - wyktady

Pura Vida Festival — summer vibes, Tauron Arena Krakow
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Pytania, pomysly? Zapraszamy do kontaktu.

Jesli macie Panstwo pomyst na wydarzenia, ktére mogtyby odbywac sie na terenie
naszego kompleksu, zachecamy do kontaktu z nami: rduralek@apollorida.pl
Jestesmy otwarci na wszelkie sugestie oraz propozycje zmian. Nasz zarzadca jest do
Panstwa dyspozycji.

ApollorRida

www.apollorida.pl



