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Nowo Otwarte
wFory i Fawory”

Twoje Miejsce
na Pyszne Wypieki!

Zapraszamy do nowo otwartej kawiarni Fory i Fawory, czynnej
od maja, w kazdy dzien tygodnia od poniedziatku do soboty!

,Fory i Fawory” to miejsce, gdzie znajdziecie wyjatkowe

wypieki tworzone na miejscu wedtug unikalnych przepiséw
Wiascicieli. Ta cukiernia i piekarnia rzemieslnicza to takze
pieczywo inspirowane dawnymi przepisami naszych bab¢.

Wiasciciele dbajg o najwyzszg jakos$¢ produktéw, dlatego
sery, jajka i maki kupujg od matych, sprawdzonych

dostawcow. Dzieki temu wypieki majg niepowtarzalny smak. Nowa klinika

Oprécz aromatycznej kawy, Fory i Fawory serwujg catodniowe

$niadania, $wieze pieczywo, stone przekaski, réznorodne UHIC ard]a

kanapki, satatki, tarty i pyszne drozdzéwki — mieciutkie

i maslane z kruszonka. & UHiMe dica
Te przysmaki na pewno umilg kazdy letni dzier w biurze. & UHIE StEtlca

Specjalnie dla Najemcéw jest takze witryna z pysznymi
s}odko-s’ciam-i od.@babk.acafe, k.tére po [.)rostu poprawiaja 7 eteda reTary @ aETE Tewe i
nastroj. Kawiaria oferuje rowniez catering. UniCardia, UniMedica i UniEstetica w Krakowie.
] Jako Matopolskie Kliniki Specjalistyczne, nasza
Zdecydowanie polecamy! placéwka medyczna oferuje kompleksowa opieke
zdrowotna na kazdym etapie zycia, z naciskiem na

zrozumienie potrzeb pacjentéw i ich komfort.

Klinika zapewnia spersonalizowang opieke
medyczna zaréwno dla dzieci, jak i dorostych,
obejmujac wszystkie specjalizacje i zatrudniajgc
doswiadczonych specjalistow. Serdecznie
zapraszamy do skorzystania z naszych ustug

i doswiadczania najwyzszego standardu opieki
medyczne;.




W piekne, stoneczne popotudnie 14 czerwca, firma
Aptiv, jeden z najemcow w Equal Business Park

w Krakowie, zorganizowata wyjgtkowy piknik dla
Najemcoéw i ich czworonogéw. Wydarzenie odbyto
sie na zewnatrz, a dopisujgca pogoda przyciggneta
wielu uczestnikéw ze swoimi psami.

Atmosfera byta petna radosci i entuzjazmu zaréwno

ze strony czworonogéw jak i ich opiekunéw.

Uczestnicy mogli wzig¢ udziat w sesji zdjeciowej
na specjalnie przygotowanej $ciance, co stanowito
$wietng okazje do uwiecznienia tych mitych chwil.
Nie zabrakto takze zabaw i gier, ktére sprawity, ze
zaréwno ludzie, jak i psy $wietnie sie bawili. Smiech
i rozmowy, gtéwnie o czworonoznych przyjaciotach,

byty wszechobecne.

Piknik okazat sie fantastyczng okazjg do integracji
pracownikéw EBP oraz ich pupili, a takze do spedzenia mitego
czasu na $wiezym powietrzu.

Psy sa niezwykle inteligentnymi i komunikatywnymi
zwierzetami. Potrafig rozumie¢ ponad 100 stéw i gestow,
a niektére rasy nawet do 250! Komunikuja sie nie tylko za

pomoca szczekania, ale takze poprzez mowe ciata, takie jak

machanie ogonem, mimika czy postawa ciata. Dzieki temu psy
sg w stanie wyraza¢ swoje emocje i nawigzywac silne wiezi
Z ludzmi.




Bike Day w EBP

W dniach 21-22 maja w Equal Business Park odbyto sie
coroczne swieto rowerzystéw — Bike Day! To niezwykle
popularne wydarzenie, ktére co roku przycigga mito$nikéw
jednosladéw, ponownie zgromadzito licznych entuzjastéw
jazdy na rowerze.

Podczas dwudniowych warsztatéw rowerowych, nasi eksperci-
serwisanci bezptatnie dokonali az 100 przegladéw roweréw.
Uczestnicy mogli réwniez skorzysta¢ z cennych porad i
wskazéwek dotyczacych codziennej obstugi oraz wykrywania
usterek swoich roweréw. Dzieki temu, kazdy z uczestnikéw mégt
poczu¢ sie pewniej na drodze i lepiej zadba¢ o swoj sprzet.

Equal Business Park to miejsce przyjazne rowerzystom.

Na terenie naszego kompleksu znajduja sie zaréwno
podziemne, jak i naziemne stojaki rowerowe, ktére sg do
Panstwa dyspozycji. Jazda na rowerze do pracy to Swietny
sposob na poprawe kondycji, oszczednos$é czasu i dbanie

o Srodowisko. Zachecamy wszystkich do korzystania z roweru
jako $rodka transportu do biura.

Do zobaczenia za rok na kolejnym Bike Day!
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Muay Thai

Zachecamy do skorzystania z darmowych zaje¢ Muay Thai!
Zajecia dedykowane dla os6b poczatkujacych! Treningi
odbywaja sie w kazda srode o godz. 8:30, Budynek A, pietro 2

\ Treningi prowadzi Szymon Harat
. pracownik.Endava i trener klubu sztuk walki 'Maximus'

Zapraszamy wszystkich chetnych!

Rowerem do pracy? Same plusy!

Spalanie kalorii: Przejechanie 10 km na rowerze
pozwala spali¢ okoto 400 kalorii, co wspomaga
utrate wagi i poprawe kondyciji.

Oszczednosé czasu: Jazda na rowerze w miescie
moze by¢ szybsza niz samochodem, szczegdlnie
w godzinach szczytu, dzieki mozliwosci omijania
korkéw i korzystania ze Sciezek rowerowych.

Ekologia: Wybierajac rower zamiast samochodu,
przyczyniasz sie do zmniejszenia emisji CO2, co
pomaga chroni¢ srodowisko i poprawia jakos$¢
powietrza w Twoim miescie.




Nowy Client Relations Manager

Pod koniec kwietnia do krakowskiego zespolu
Apollo-Rida na stanowisko Client Relations
Manager dolaczyla Ewelina Olek. Bedzie
odpowiedzialna za kontakt z Najemcami.

Przedstawiamy panig Eweline:

Moja kariera zawodowa trwa ponad 20 lat, w tym ostatnie dziesie¢ lat pracowatam

w jednej z najwiekszych globalnych korporacji finansowych. Przez sze$¢ lat, jako
krajowy manager, odpowiadatam za recepcje w Warszawie, Wroctawiu i trzech
kompleksach biurowych w Krakowie. Zajmowatam sie réwniez aranzacjg przestrzeni

oraz realizacjg najwyzszych standardéw obstugi klientéw.

W ciggu ostatnich czterech lat bratam udziat w zarzgdzaniu projektami, co
pozwolito mi poszerzyé swoje kwalifikacje w zakresie planowania, realizacji
i wdrazania projektow.

Prywatnie jestem mito$niczkg narciarstwa oraz wypraw rowerowych, szczegélnie
po Jurze Krakowsko-Czestochowskiej. W wolnym czasie relaksuje sie przy dobrej
ksigzce, ulubiony gatunek kryminat oraz pielegnujgc méj mini warzywniak. Ciesze
sie, ze dotgczytam do zespotu Apollo Rida. Wierze, ze moje doswiadczenie i
zaangazowanie wzmocnig naszg oferte i przyczynia sie do petnej satysfakcji
naszych partneréw biznesowych.

Nasza

Akecja Krwiodawstwa
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22 maja na terenie EBP odbyta sie honorowa zbidrka krwi

zorganizowana przez jednego z naszych najemcéw — Qurate
Retail Global Business Services — oraz Regionalne Centrum NEK
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Krakowie. Zebralismy

6300 ml krwi!

Brawo dla naszych dzielnych Najemcow!

Zebralismy
6300 ml krwi!




EQUAL BUSINESS PARK
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I BADZ NA BIEZACO!
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Co zaplanowalismy
na kolejne miesiace?

Szczegoly wkrotce.
Sledzcie Equal Business Park

na LinkedIn, zeby nic nie przegapic!

Dzieje sie w Krakowie

Co czeka na Panstwa w Krakowie latem?

maj — sierpien * Nocne zwiedzanie Kopca Kosciuszki

5 lipca — 30 sierpnia * Kino letnie w MOCAK-u

1 - 28 lipca * Summer Jazz Festival

12 - 14 lipca - XXI Memoriat Huberta Jerzego Wagnera
9/10 sierpnia * Meskie granie

30/31 sierpnia * Rockowizna Festiwal 2024

31 sierpnia * Krakéw Stand-up Festiwal 2024

8 wrzesnia ° Business Run

www.apollorida.pl



